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Na Escola de Educacao Especial Bem Me Quer da APAE de
Lajeado o inicio de ano letivo costuma ser o periodo de
adaptagao e um momento de acolhida, de dialogo, de
aproximacao com as familias para o planejamento das
atividades dos alunos. O periodo é avaliado pelos
professores como o momento dos alunos reconhecerem-se
em seu espaco, com tranquilidade e seguranca para que o
restante do ano transcorra de forma saudavel e adequada.
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Adaptacao: um olhar
carinhoso ao nosso aluno

que compreende a adaptagao? E
um periodo de acolhimento aten-
cioso ao aluno e a familia que ini-

cla mais um ano letivo. Falando em esco-
la, ¢ o momento de iniciar uma nova cami-
nhada, um novo ano letivo, muitas vezes
na mesma escola, o que facilita para a cri-
anca por ja ter uma familiaridade com os
espagos, porém, sempre precisamos ter
muito cuidado com este periodo. O pro-
cesso de adaptacao inicia com O nasci-
mento, nos acompanha no decorrer de
toda a vida e ressurge a cada nova situa-
gdo que vivenciamos. ... (DIESEL, 2003)

O olhar atento dos professores e monitores e princi-
palmente, a confianga da familia em apoiar a crianca ou
jovem neste momento, é fundamental para o sucesso do
processo e aos poucos, ampliagdo da permanéncia em
sala de aula, até o pleno atendimento educacional. A par-
ticipacdo das familias é fundamental durante todo o pro-
cesso de adaptagao, sendo este um momento de constru-
¢ao de vinculos e ampliacéo de relacgbes. Este momento
fortalece a ligagdo aluno/professor e famfilia/escola, mos-
trando para a crianca a figura do professor como referén-
clano espago escolar.

Para os profissionais da escola, professores e monito-

Tamara Dresch,
coordenadora pedagogica

O olhar atento dos professo-
res e monitores e principal-
mente, a confianca da familia
em apoiar a crianc¢a ou jovem
neste momento, é fundamen-
tal para o sucesso do proces-
SO e aos poucos, ampliacao da
permanéncia em sala de aula,
até o pleno atendimento edu-
cacional.

Ies, 0 mais importante é estruturar um
espaco acolhedor, pensado para aquela
turma, com os interesses dos alunos contemplados e que
desperte naquele aluno o desejo e interesse em estar neste
espaco. A partir do momento em que esta relagao estiver
solidamente estruturada, o ano letivo acontece com mui-
tos desafios, propostas de aprendizagens e resultados
alcangados, desde a conquista mais singela, muito come-
morada, até aquela grande, superada com muito esforco e
dedicacao.

DIESEL, M. Adaptagdo Escolar, Sentimentos e Percepgées

do Educador Diante da Questdo”. Revista do Professor, p.10,
Porto Alegre, 2003.(Ver aspas, creio que néo tem).
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Uma relagao estreita com a APAE

Iniciei meu trabalho voluntario na
APAE Lajeado, em 1990. Na época,
fazia parte da Camara Junior — JCI,
instituicao que sempre teve um estre-
itorelacionamento com a APAE.

Inicialmente, dediquei-me a reco-
nhecer o funcionamento e passei a
ocupar os primeiros cargos e funcoes.
Também sempre me preocupei em fre-
quentar a entidade para conhecer os
profissionais e, principalmente, con-
viver com as “nossas” criangas. A ca-
da visita, mais a relagao foi se estrei-
tando e tornei-me um “APAExonado”.

Ao longo dos anos de voluntaria-
do, ocupei cargo de secretario, tesou-
reiro e outros. Mais tarde, tornei-me
presidente de 1999 a 2004. Foi uma
grande experiéncia, pois fazer a ges-
tao de uma entidade de tanta impor-
tancia para Lajeado e regiao, foi um
grande desafio.

Nestas duas administragées, sem-
pre contando com uma diretoria proa-
tiva, organizamos a “casa”, pois con-
seguimos angariar valores expressi-
vos através de verbas federais e de
umarifa de um carro O km.

Quando sai da presidéncia, fui con-
vidado a ser diretor de patriménio e,
com as verbas angariadas, fizemos
otimas reformas e ampliagoes. Hoje,
temos excelentes instalagcbes que

s
Alexandre Gravina
Membro da diretoria APAE Lajeado

colaboram decisivamente nos pro-
cessos de ensino e de aprendizagem
de “nossas criangas”.

Digo isso, pois a APAE Lajeado
tem um trabalho exemplar, conduzi-
do por sua diretoria e por seus profes-
sores e funcionarios. Todos, na insti-
tuigdo, trabalham com afinco, respon-
sabilidade, dedicacao e prazer.
Acredito que isso é o que faz com que

a nossa APAE seja referéncia em
nivel estadual e nacional.

Na minha caminhada na APAE,
também fui diretor social e participei
de eventos com professores, funcio-
narios e familias. Mas o evento que
mais me marcou foi o “grande carre-
teiro”, que fizemos para 400 pessoas.
Lembro que toda a renda arrecadada
foi utilizada com os alunos, em passe-
ios e eventos.

S&o0 28 anos de convivéncia, traba-
lho e muitas alegrias. Lembro-me de
quando fui presidente, no meu ani-
versario, no ano 2000, eu estava na
secretaria conversando com a direto-
ra, quando me chamaram: - Ale, vem
c4 ligeiro! Fui correndo, acreditando
ter ocorrido um problema. Mas qual
foi a minha surpresa, no péatio estava
um grande grupo de alunos e profes-
sores, cantando “Parabéns pra
voceé..."! A emocgao foi tanta, que me
faltaram palavras!

Como ja disse, nossa APAE é
exemplar por ter um grande niimero
de pessoas comprometidas, promo-
vendo um crescimento continuo. E,
por tudo isso, enquanto eu tiver sau-
de, estarei fazendo parte desta insti-
tuigdo, pois tenho certeza de que
estes anos de voluntariado me fize-
ram uma pessoa melhor!

Monia Araujo,
Psicéloga APAE- Lajeado
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Atuo na APAE Lajeado desde
maio de 2005. Inicialmente fazendo
apenas atendimentos individuais
com criancas e adolescentes. Mais
tarde passei a realizar, além dos
atendimentos individuais, avalia-
¢Oes psicolégicas, importantes para
definir o publico-alvo da APAE, que
580 as criangas e adolescentes com
Deficiéncia Intelectual e Autismo.
Atualmente atuo também como tera-
peuta Snoezelen, a sala Snoezelen é
uma sala multissensorial, na qual os
estimulos de luz, som, aromas e tex-
turas sao controlados pelas terapeu-

tas, que tem como objetivo a estimu-
lacéo sensorial, promovendo o rela-
xamento, diminuindo a ansiedade,
entre outros beneficios. Além destas
atividades atendo familiares dos
pacientes e alunos, participo das reu-
nides mensais da Rede Municipal
que acontece no Conselho Tutelar, e
coordeno a equipe técnica da APAE.

Trabalhar na APAE é uma gran-
de alegria, me sinto realizada profis-
sionalmente e pessoalmente. E um
desafio, é uma busca constante para
ampliar o olhar, ir além da patologia
que se apresenta, é ver um ser huma-
no que demanda carinho, amor e
compreensao.

Marcas: criagdo

Magiela Dresch,
Professora Ed. Fisica

Sou professora de Educacéo Fisica na
escola APAE desde 1991. A primeira vez
que tive contato com os alunos foi a passeio
em atividades de competigéo esportiva
como voluntaria. A partir deste dia me iden-
tifiquei com o grupo e me realizo muito na
profissdo que escolhi. Na escola aprendi
muito. Eles me inspiram a ser uma pessoa
melhor, mais compreensiva, com respeito
as diferencas individuais e me motivam
todos os dias a estar aqui para colaborar
com meu trabalho. A Educacéo Fisica é um
componente curricular que proporciona a
descoberta do proprio corpo colaborando
com a autoestima do aluno. Durante este
tempo aqui na escola varias atividades
pude realizar, ente elas: participagbes em
Olimpiadas Regionais, Macrorregionais e

Nacionais. Os alunos durante estes even-
tos podem usufruir de momentos fora de
suas casas onde terdo que desempenhar
sozinhos sua independéncia e a conviver
com novos amigos. Troféus e varias meda-
lhas foram conquistados por eles, pelo
esforgo, empenho e dedicagéo. A danga
também € uma atividade que desempenha
um papel importante de ritmo, prazer e ale-
gria. Na escola os alunos ja conquistaram
prémios em varios concursos, demonstran-
do atodos talento, potencial e muito respei-
to ao representar a sociedade. Me sinto hon-
rada em fazer parte desta escola de vida e
gratiddo. O trabalho que realizo para com
os alunos me inspira sempre a buscar
novas praticas e auxiliar na busca do
potencial de nossos alunos.
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APAE contou com variada programacgao
de Abertura do Ano Letivo

Os professores e monitores participaram de diversas reu-
nides de inicio de ano e formacgao. Conforme a diretora as reu-
nides exigem uma preparacao por parte da direcao, para que
professores e monitores se sintam acolhidos e amparados.

O encontro com a professo-
ra Lucia Centena, Coordena-
dora Pedagédgica da Federacao
das APAES do Rio Grande do
Sul (FEAPAES/RS) foi um deles.
Ela abordou questbes pedagé-
gicas e de legislacdo da Edu-
cacao Especial, o papel das
APAES e a grande responsabili-
dade dos educadores na educa-
cao especial.

No dia 5 de marco a APAE
Lajeado realizou a I Reunido
Geral dos Profissionais de 2018.
O objetivo do encontro, além de
integrar e apresentar os novos
colaboradores, foi reunir os pro-
fessores e monitores com os pro-
fissionais que atuam na clinica
da entidade e pensar em um
Grupo de Estudos para o proxi-
mo més. Todos os profissionais
estarao aprendendo com a troca
de experiéncias e estudaréo as
deficiéncias e suas particulari-
dades a partir de pesquisas cien-
tificas, com o foco de desenvol-
ver e unir ainda mais o trabalho
de toda a equipe.

Nos dias 21 e 22 de marco
os profissionais participaram de
uma capacitagdo com o tema “A
Pratica Clinico Educacional com
Pessoas Autistas: estrutura e
organizacao de servicos de aten-
dimento” com a professora
Maria Elisa Fonseca. Ela falou
sobre Estratégias de Trabalho
para pessoas com TEA. A pro-
fissional buscou capacitar o
grupo diante de abordagens
baseada em evidéncias a fim de
aprimorar os atendimentos ja
realizados especialmente de
base comportamental.

Reuniao Geral de Pais - No
sabado, 17 de margo, as familias
da Associagao de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Lajeado
(APAE) foram convidadas a par-
ticipar da Reunido Geral de Pais.
A proposta inicial foi acolher as
familias e homenagea-las. To-
das foram recebidas com um
café da manha especial para um
momento descontraido e uma
troca entre professores, monito-
res e pais. No salao de eventos
foram primeiramente transmiti-
dos recados sobre a organiza-
¢ao e logistica da entidade para
2018. Apds, o encontro contou
com a palestra voluntaria da
coach Clenir Streit que refletiu o
tema: “Ser um pai especial”. O
vice-presidente da instituigao
Marco Anténio Moresco falou
sobre o trabalho realizado pela
diretoria.

Ja os alunos... - Os alunos
retornaram a instituicéo e parti-
ciparam de uma Festa de
Carnaval animada no Saldo de
Eventos da entidade.

O dia 5 de margo também
foi muito divertido. Todos os alu-
nos foram passear de Cedelinho
pelo municipio de Lajeado e
apds o lanche, saborearam um
delicioso picolé. A atividade con-
tou com a presenca dos profes-
sores de musica Walter Silva e
educacao fisica Enio Berga-
maschi vestidos da animada
dupla de palhacos musicais
Barbicha e Rabujo. Foi momento
de integracao e alegria. O pas-
seio e o lanche refrescante fize-
ram parte do Projeto de Acolhi-
da dainstituic¢go.

b

W -
Passeio de cedelinho, lanche e depois picolé

Novidades na Sala de Estlmulagao Precoce

A Sala de Estimulacao Precoce foi
toda remodelada com recurso especifico
do Projeto Do Fundo Filantrépico do
SICREDI. As modificagbes foram nos mate-
riais de marcenaria, adequagodes de piso e

revestimentos.

A sala de estimulagao precoce acolhe
bebés no primeiro espago de atendimento
para o bebé e sua familia. Ela precisa ser
alegre e acolhedora, ter os estimulos
necessarios e varias possibilidades de posi-
cionamento, de atendimento com mate-

riais e brinquedos.

Pensando nessas necessidades espe- v TRRL I T
cificas para bebés de 0 aos 4 anos de idade, A - L..:F
visto, pelas APAES como um atendimento

prioritario, onde a familia recebe orienta- [ " |
~ . , . ki d .= iy I-l
¢oes permanentes e a crianca é estimulada 5‘:1 ‘;,,‘ ..'.‘EH; f
pelo terapeuta para que supere todas as L i ek 36 J
. . N e —
etapas do desenvolvimento, Lajeado bus- B R -}
F o - r I

cou também pensar nesse espaco para
seguir minimizando as dificuldades e con-
quistando a maior autonomia possivel.

O projeto de design do mobiliario foi
executado voluntariamente pela arquiteta
Carla Biindchen que é mae de um usuario.
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Sindrome de Down € a
representacao de Amor na APAE

O tempo podia
voltar, mas para as
maes Silvia,
Cristina e Téia
nada deveria
ser diferente.

E desse jeito

que elas sao
extrem a-
mente feli-

zes. Em co-
mum as trés

tém filhos lin-

dos e um amor
inesgotavel
para dar e rece-
ber. Além disso,
sao maes de pesso-
as com sindrome de
Down. Dia 21 de margo é
comemorado o Dia
Internacional da Sindrome de

Down. Data em que essas maes

se lembram de agradecer por terem
recebido seres tao amorosos e especia-
is que trazem tanta alegria para as famili-
as. Atualmente a Associagcdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais de Lajeado (APAE)
atende entre escola e clinica 320 criangas, jovens e
adultos com deficiéncia. Destes aproximadamente
60 tem sindrome de Down.

Na escola os alunos sao divididos por ciclos:
Educacéao Infantil, Ensino Fundamental, Educacao para
Jovens e Adultos (EJA) e Grupos de Convivéncia, sem-
pre respeitando a faixa etdria. As criancas com sindrome
de Down participam de todos os atendimentos clinicos,
apoés avaliacao e indicagdo da area de atendimento.

Quando se lembra de um presente especial que
ganhou na vida, Cristina dos Santos de 31 anos diz sem
temer que sao seus filhos Victor (8) e Vicente (2). Quando
estava com quatro meses de gestagcado de Vicente, na
avaliacdo médica disseram que havia grande possibili-
dade de ter sindrome de Down ou outras deficiéncias.
“De inicio chorei e me assustei. Depois comecei a pes-
quisar. Meu marido me apoiou desde o inicio e percebi
que o preconceito estava mais em mim do que nele, mas
passou”, conta a mae. Quando o pequeno nasceu e eles
descobriram que tinha cardiopatia, além da sindrome, a
preocupagao foi ainda maior. “Com quatro meses ele

ficou bem doente e
recisou de cirur-
gia corretiva, mas
deu tudo certo.
Hoje temos
uma relacao
mutua em
que os dois
aprendem.
Mas ele tem
muito mais a
ensinar do
que eu a ele”,

diz.

Parece que

Benjamin nasceu

sorrindo para o

mundo. Foi no dia do

parto do pequeno que

Téia Fusigner (39) mora-

dora de Forquetinha desco-

briu que o filho tem sindrome de

Down. “Mas nao levei nenhum

susto por causa disso. Sempre tive

uma ligacdo e atragdo pelas criangas

com deficiéncia e ele é a coisa mais linda

que ja vi. Esse sorriso me da ainda mais ener-

gia para tudo na vida”, diz. Com dois anos,

Benjamin estd na creche durante todo o dia e fre-

quenta o atendimento de terapia ocupacional na

APAE. Para a mae, o pequeno € como um sonho e ¢ a ale-

gria de toda a familia que vive junto na mesma casa.

“N3o sei se fui escolhida ou se ele me escolheu. E muito

bom ter o Benjamin e para todos em minha casa ele da

muita forca. Além de ser muito apaixonado pelo irméo

Bernardo de seis anos”, conta a mae, que em nenhum
momento se questionou por ser ele.

Entre seus gostos preferidos, tocar bateria é um
deles. Sandro tem 43 anos e faz aulas particulares para
aprender a tocar o instrumento. Ele também adora dan-
¢ar e cantar. Com sindrome de down, faz parte do Grupo
de Convivéncia da APAE desde outubro de 2017 e é muito
feliz junto aos amigos. A mae Silvia Lermem de 83 anos
conta que s6 soube da deficiéncia do filho quando ele nas-
ceu. “Sempre aceitei, cuidei e fiz o melhor que pude. Amei
igual aos meus outros cinco filhos ou até mais, pois acabei
mimando um pouco”, diz a méae ao sorrir. Conforme a irma
Rosani é preciso aceitar e criar essa criangca com muito
amor e carinho.

*Chiarelli

Contabilidade e Assessoria

Registro de Firmas - Escritas Fiscais
Imposto de Renda - Pericias Contdbeis
Assessoria Contdbil

Leandro Chiarelli
Contador CRC/RS 52062

Constantino Chiarelli
Contador CRC/RS 12697

Rua Julio de Castilhos, 523 . Sala 11 . Ed. Autovale . Lajeado/RS
FONE/FAX (51) 3714.3175 . (51) 8164.9999
E-mail: leandro@chiarelli.net.br
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onforme a coordenadora
pedagégica da APAE de
Lajeado, Tamara Dresch
cada caso precisa ser avaliado. O
periodo de adaptacao é principal-
mente pensado para os alunos
novos, que tem comportamentos
mais emotivos e para os alunos
das Turmas de Independizacéao
que sao as criancgas e adultos com
diagnéstico de Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). Todos
passam por periodo de adaptagéao,
com ampliacdo gradativa de hora-
rio e extrema participacao das
familias. Com os demais alunos da
Escola de Educacgéo Especial Bem
me Quer, cada professor tem auto-
nomia para propor ou nao o perio-
do de adaptagéo.
Para que comece o contato
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Todo o comeco de ano letivo costuma ser dificil tanto
para os pais como para os alunos. Na Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) nao é diferente. Durante
o periodo de adaptacao, professores e monitores avaliam
como o aluno esta iniciando no ambiente escolar ou
mesmo retornando apés o periodo de férias escolares. E o
momento de acolhida, de dialogo, de aproximacgao com
estas familias para o planejamento das atividades deste
aluno. O periodo é avaliado pelos professores como o
momento dos alunos reconhecerem-se em seu espaco,
com tranquilidade e seguranca para que o restante do
ano transcorra de forma saudavel e adequada para todos.

entre o ambiente escola e aluno
sao realizadas neste periodo ativi-
dades pontuais. As professoras e
monitores pensam nos espacos
das salas com muito colorido para
conquistar o interesse dos alunos
e as atividades sao adaptadas
para serem convidativas e de
incentivo, pensando sempre no
bem estar daquela pessoa dentro
do espaco escolar.

A APAE tem todo o suporte da
equipe técnica e conta também
com o apoio das familias, que séo
os pilares centrais destas crian-
cas, adolescentes e adultos que
estao matriculados. “O carinho e
atencao que precisamos dedicar a
eles é o fundamental para que o
elo entre a familia e escola nunca
se quebre”, diz a coordenadora.

—
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€reno Dorr

Transportando com carinho para uma vida melhor.

Av. Senador Alberto Pasqualini, 1605 - B. Siao Cristovio - Lajeado - RS

-

€€ O carinho e atencio
que precisamos
dedicar a eles é o
Ffundamental para
que 0 elo entre a
Familia e escola
nunca se quebre”.
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Um novo espaco

A psicéloga da APAE Mobnica
Aratjo destaca que esse periodo de
adaptacao para as criangas é muito
importante, pois precisam de um
tempo para se ambientar ao novo
espaco, afinal € um periodo de transi-
cdo em que ficam longe de suas casas
e familias. “De um ano para outro,
podem mudar de turma, de sala, de
professor, de colegas, de monitores,
portanto, precisam de um tempo para
dar conta de tantas mudancgas”,
conta Monica, que afirma ser neces-
sario entender que as criangas e ado-
lescentes da APAE sao mais sensive-
is as mudancas, percebem e reagem
de uma maneira muito particular. “O

novo sempre gerainsegurancga e ansi-
edade. Elas passaram muito tempo
longe da escola, e em casa as regras e
rotinas sao diferentes”, diz.

Conforme a profissional, neste
periodo os profissionais que atuam
com as criangas precisam ter muita
paciéncia. “Deve ser estabelecida
uma relagao de confianca e honesti-
dade entre o professor e o aluno, para
que a crianga se sinta tranquila e aco-
lhida”. Uma das dicas da psicéloga é
que o professor e monitor saibam
sobre coisas importantes a respeito
das criancas tais como: brincadeiras
de que mais gostam, do que tem
medo, o que acalma, se ha necessida-
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de de alguns cuidados especiais de
saude ou alimentacao, fazendo com
que a crianga se sinta segura.
Mboénica ainda destaca que o
papel da familia é importante em
todas as etapas da vida de uma crian-
ca e nao seria dife-
rente no momento
da adaptagao esco-
lar. "Quando a fami-
lia esta tranquila
com O ingresso da
crianca na escola,
facilita o trabalho do
profissional que ira
atendé-la”, conta.

R. Bento
Gongalves, 71
Sala 302
Lajeado

Telefone
3748-5500

Wil Empresorial
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E tudo novo e para isso € preciso conhecer todos os detalhes.
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Assim faz a professora da turma de EJA-Independizagao, Michele

Pohl. Cada criancga traz consigo as vivéncias, experiéncias e manifes- : Wil

ta sua maneira de ser, conviver e de se relacionar, trazendo sua baga- i iy 2 ]

gem. “Sabemos que cada familia mantém a sua cultura familiar. Ao ' h '
ingressar na escola alguns apresentam reagoes diferentes em cada - X _ -

contexto, por isso, é importante estar sensivel as suas manifesta-

¢oes individuais, atendendo suas necessidades especificas e enten- i o C h / 1 ; ; ; ; d d
der que afastar-se do lar e, da sua proépria rotina estabelecida pela : O H e C; a O S U tlmo S p IOJ et O S e at ]_V]_ a e S

familia, enfrentar o desconhecido significa um grande salto na vida

de qualquer aluno”, conta a professora. “Por isso o aluno passa pelo " g - L | das tur m aS de al UDO S da APAE

processo de adaptacado, que também contribuird na construcdo da
autonomia e de umanovarotina”. Hi iene e seu Uiﬂlo
A professora Michele conta que o processo de adaptacao inicia | f g .
desde o momento em que 0s pais ou responsaveis sao chamados o T - de rotlna
para as entrevistas no inicio do ano letivo. “Esse momento considero
ser de suma importancia, pois assim podemos ter um feedback de
cada aluno sobre como foi o periodo de férias e quais as reais neces-
sidades da familia em relacdo aos comportamentos e possiveis
investimentos para cada crianga. Assim o professor ja vai conhecen-
do um pouco mais as criancgas”.
Nas primeiras semanas de aula as professoras costumam reali-
zar momentos mais coletivos de integracao como exploragao dos
espacos da escola, entre os quais: patios, canto livre e jogos coleti-
vos na mesa, onde possam se conhecer melhor e acima de tudo ir se
familiarizando com o ambiente da sala de aula e arotina. “Da mesma
maneira este é um periodo no qual as criangas vao criando vinculos = I ¥ o Na ambientoterapia da APAE de
conosco e, o afeto é o fator principal para que todo esse processo — i o A Lajeado, a professora Maria Elisabete
aconteca de forma tranquila. Assim é importante que cada um 5. iy Buffé e o monitor Ezequiel Marques
conheca o ambiente, experimente e vivencie a nova rotina da turma i : . Junior tem por objetivos trabalhar meios

para que a confianga e a seguranga sejam adquiridas”, conta que possibilitem a melhor organizagao
Michele. ¢ dos alunos, socializagdo e vivéncia da
vida diaria. Os profissionais desenvol-
vem o trabalho de higienizagao que vem
com insisténcia e determinacao desde o

A professora Marilene de Almeida tem duas turmas na APAE e
uma delas é de Educacao Infantil, na qual trabalhou muito com a
adaptacao. Segundo ela nz’a.s primeiras semangs, propo;cmnou aos anolpassade, @ fm delestr R
alunos um ambiente agradavel, para que se sentissem cuidados, con- , porcionar um ambiente ainda mais agra-
fortaveis e acima de tudo, seguros. “Para termos uma boa adapta- . _ davel. “Queremos mostrar para os alu-
cao, trabalhamos a sequéncia de rotina na sala com atividades, brin- ) nos através de uma rotina didria que o
quedos, higienizacao, refeitério, patio e a volta : contato com o seu proprio corpo é extre-
para asala, organizando-os parair paracasa”. - s\ — mamente importante, sendo no manuse-

Marilene conta que essa fase constitui em ' . io da escova até o colocar na boca quan-
uma experiéncia necessaria de socializagdo : T — do & permitido”, diz a professora.
paraos alunos. As brincadeiras e jogos estimu- : Segundo ela, SEmpre se rgspelta 0s limi-

. tes de cada um e muitos ainda neste ano
lam o relacionamento com o mundo a sua vol- -

.. . estao apenas conhecendo a escova den-
ta, adquirindo e testando povos conhecimen- : _ : F tal e qual é realmente a funcéo em sua
tos expressando seus sentimentos e suas fan- : £ . Mgl Bt By k| vida. Dessa maneira as criancas e jovens
tasias. “Neste processo incluimos ativida- h ; : ¥ mad 3 do grupo poderdo ter uma vida ainda
des que estimulem seus movimentos, traba- . melhor em sociedade e familia.
lhando assim, a psicomotricidade de cada : ; y

Explorando os nomes

E foi dada da largada! A turma do
EJA IV da Professora Aline Lenz, iniciou
o0 ano letivo explorando os nomes dos
alunos (Daniela, Elias, Leticia, Kauane,
Rafael e Weslley). Dizem que a palavra
mais bonita do mundo é o nome da gen-
te!l E desta forma ltdica, pedagdgica e
também divertida que os alunos foram
acolhidos e integrados a nova turma. E
s6 o comecgo de um ano que muito pro-
mete.

Processo de adaptagao - Independlzagao

E com grande alegria que ao final do pri-
meiro més de aula a turma do EJA I —
Independizagao V compartilha que o proces-
so de adaptacao, coordenado pela professora
Michele e monitora Ethianna, vem ocorrendo
a partir da exploragao de uma nova sala de
aula e da formagao dos vinculos entre profes-
sores e alunos. Neste sentido se estrutura
uma nova rotina, os alunos exploram diversos
ambientes, brincam, conversam, desenham e
aos poucos novas interagbes vao surgindo,
para que assim eles consigam se adequar a
nova rotina. Dentro deste periodo familia,
escola e alunos descobrem sobre convivio,
limites, seguranca, ritmos, entre tantas
outras coisas. A ansiedade e a inseguranca
sdo comuns na adaptagao, um periodo inten-
so e repleto de desafios. Essa sensacao deve
diminuir 4 medida em que a familia estabele-
ca umarelacao de confianga com a professora
eaescola.

aluno. Todo o trabalho teve uma resposta = s = o A A
0  TeoDe Ano letivo inicia com momento culinario Os Grupos de Convivéncia
positiva na turma, o que me deixa feliz e : 0 A . do turno da manha e tarde rea-
| " | 4 - | dos Grupos de Convivencia - inér
me faz concluir que o grupo se adaptou X " p lizaram um momento culinario

facilmente ao ambiente escolar”, conta.

=% " B 4 Jairo Cocconi (leunice Dalmolin
. \'lr'" Gilmar Volken Maximiliano Heberlé
\3 I Luis F. Cardoso de Siqueira  Mathias H. de Azevedo Volken
Henrique Marchini Rafael A. de Azevedo Volken
COCCONI, VOLKEN, SIQUEIRA & MARCHINI

José Frederico Ely Rafael Vanhove Malan
ADVOGADOS

OAB/RS e 1038

R. Duque de Caxias, 457 - B. Americano - Telefax: 51 3710.1106 - Lajeado - RS
www.cvsm.com.br cvsm@cvsm.com.br

-y no refeitério da APAE. A
i turma da manha, com a pro-
fessora Franciele Silva e moni-
tora Iranira Rodrigues, fizeram
um gostoso bolo salgado. A
turma do grupo da tarde, com
a professora Carina Luzzi e
monitora Franciele da Rosa,
fizeram uma deliciosa nega-
maluca. As atividades, além
de serem pedagogicas, servi-
ram também para integrar os
alunos, professores e monito-
ras neste ano que esta so
comegando e muito promete.
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Coelho guloso

A turma de Educacao Infantil,
da professora Marilene G. de
Almeida e da monitora Adriana C.
Z. Severo realizou a brincadeira do
“Coelho Guloso” durante o projeto
de Pascoa. Foram distribuidas boli-
nhas coloridas para as criancgas,
com o objetivo de acertar a boca
do coelho.

Além de proporcionar um
momento de diversao, a brincadei-
ra trabalhou movimento, psicomo-
tricidade, coordenacao motora,
concentragao, atengao, cores,
entre outras habilidades.

Culinaria no CicloI C
Independizacao

Neste inicio de ano, a professo-
ra Alana Kuffel e a monitora
Martina Gerhardt estao traba-

lhando a adaptacao com a turma
do Ciclo I"C"- Independizagéao.
Com o objetivo de tornar este
momento mais prazeroso e diver-
tido, estao propondo diferentes ati-
vidades. A culindria foi uma delas.
Foi realizada a criacao e a degus-
tagao do negrinho de leite em po.

A adaptacao como uma fase importante
para o processo de socializagao

Adaptacéo é um processo
muito flexivel e de transicéao,
onde cada criangca ao seu
tempo se adapta ao contexto
onde esté inserido. Pensando
nisso a professora Janine
Gueno da turma do Ciclo IIID
— Manha buscou propor, um
ambiente de respeito para
que o aluno se sinta confiante
e com vontade de retornar no
dia seguinte, organizando ati-

vidades, que proporcionaram integracao, conforto, flexibilidade, tentando atin-

gir o interesse de todos da turma.

Texturas estimulam o desenvolvimento

A turma de Ciclo II C
Independizagdo III junta-
mente com a professora
Maria Elisabete Buffé e a
monitora Marina Gregory
estao trabalhando as textu-
ras as quais estimulam a cria-
tividade e o desenvolvimen-
to cognitivo. Usamos o ludi-
co nas atividades de Artes a
fim de promover um momen-
to terapéutico, pedagoégico e
dindmico. Os alunos nesse
momento trabalham a capacidade de
concentragdo que para os autistas €
umas das rotinas trabalhadas em sala
de aula. Desta forma, trabalhar o sen-
sorial gera uma sensacao muito pra-
zerosa pelo simples fato dos alunos
terem uma desorganizacao sensorial

que é constantemente trabalhado.
Por vezes, muitos nao aceitam esse
momento de texturas e reagem de
forma involuntaria, mesmo assim se
retoma de forma ludica e repetitiva,
sempre respeitando os limites e as
particularidades de cada um.

Historia saudavel

Em uma tarde na sala da
turma Ciclo I B a professora
Scheila Luiza Barkert contou
para seus alunos a histoéria
“A Cesta de Dona Maricota”
que falava de frutas, verdu-
ras e legumes. Com a ajuda
dos alunos foi montada uma
cesta com frutas, verduras e
legumes de verdade, que
foram fornecidos pela escola
e pelos familiares de cada
aluno. Apds a contacao da
histoéria os alunos provaram

algumas frutas e verduras como: laranja, banana, tomate, cenoura, abacate
entre outras que tinha na cesta. Os alunos mostraram-se participativos e gosta-
ram muito desse momento. O objetivo desta atividade foi mostrar importancia

das frutas e legumes e incentivar os alunos a comer alimentos saudaveis.

Retornando as aulas: revendo antigos
colegas e conhecendo novos

Os alunos do Ciclo ITA da professora Luana Meneghetti e moni-
tora Martina Gerhardt trouxeram de casa jogos que gostam muito
de brincar. Durante as primeiras semanas de aula, puderam com-
partilhar com os novos colegas e professoras seus jogos e preferén-
cias, como uma forma de adaptar-se ao novo ambiente. Cada um
mostrou para os demais a sua maneira de brincar e conheceu
novas formas de brincar com os jogos, gerando interacao e o inicio
de um vinculo afetivo.

Acolhida do CicloI A

A acolhida da turma de Ciclo
I A com a professora Mariana
Becker e o monitor Ezequiel
Marques Junior foi de muita ale-
gria, trabalhos envolvendo tin-
tas e melecas. O objetivo das ati-
vidades foi proporcionar aos pe-
quenos o contato com diversas
formas de exploracdo de materi-
ais e texturas. Com isso, apren-
dem a compartilhar e a conviver
em grupo, respeitando regras e
limites. As atividades nesta
faixa etaria requerem muita aten-
cao e cuidado, mas ao mesmo
tempo desafio e diversao.

Cartaz com nomes

A turma do CICLO IIB da
tarde das professoras Eliéges e
Cristiele formada pelos alunos:
Jossiel, Guilherme, Raquelly,
Fernanda, Leonardo, Nikolas e
Bruno trabalhou e construiu o
cartaz da chamada. Alguns alu-
nos se desenharam e escreve-
ram seu nome e outros carimba-
ram amao. As professoras escre-
veram o nome em todas as fichas
e colocaram as fotos. No cartaz
serarealizada diariamente a cha-
mada, onde cada aluno ao che-
gar, coloca afichano cartaz e tira
aoir paracasa.
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A lagartinha comilona

A partir do livrto “A Lagartinha
Comilona”, o Ciclo II “D”, da professora
Mariana Becker comecgou a trabalhar
com o calendario. A turma construiu
seu proprio calendario que a cada dia
completam com o dia da semana. O pro-
posito da atividade é o reconhecimento
dos dias, meses e ano, para que as Cri-
angas consigam se organizar em seu
cotidiano, estabelecendo relacao com o
hoje, ontem e amanha.

A importancia dos jogos pedagdgicos

O jogo pedagédgico em sala
de aula é importante para o
aluno aprender brincando, ele
contribui e enriquece o desen-
volvimento social e intelectual
da crianca, mas é necessario
que ele esteja de acordo com a
potencialidade de cada um, seja
interessante e desafiador para
nao se tornar cansativo.

Mundo do trabalho

PROCURA-SE EMPREGO:
ESTAMOS NOS CAPACITANDO PARA O MERCADO DE TRABALHO

L -_— ——

O ano letivo iniciou para a turma EJA V Oficina I da professora Francine Roberta
Becker, composta por nove alunos. Neste ano estao com uma nova proposta emrela-
¢ao ao programa de Educacdo Profissional. O Projeto Mundo do Trabalho sera
desenvolvido pela professora em parceria com a psicologa Evelize de Oliveira e,
oportuniza situagées visando contribuir com a aprendizagem nas mais diferentes
areas do conhecimento, proporcionando aos alunos uma preparagio para o merca-
do de trabalho, levando em consideracao as necessidades das empresas daregiao.

Trabhalhando a

Criando vinculo
psicomotricidade . B

'y

A turma de Ciclo IIT A, da professora
Marilene G. de Almeida trabalhou a psi-
comotricidade de forma muito divertida

com uma competicdo de Torrecopos,
tendo o objetivo de estimular a coorde-
nacao motora,a lateralidade ,a agilida-
de e concentragao dos alunos de manei-
raltdica e divertida.

Para iniciar o ano letivo com muita
harmonia a turma do EJA III, juntamen-
te com a professora Cristiane Labres
estd trabalhando o projeto de acolhida,
o qual visa o autoconhecimento e o
conhecimento do colega. Com este pro-
jeto estd sendo possivel a criagao de
vinculo, de afeto, de respeito com o ou-
tro, a tolerancia e a amizade. Teremos
um ano cheio de trocas, aprendizados,
evolucoes e amadurecimentos.
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Mais uma edigao

A Diregao da APAE de Lajeado
transborda de orgulho ao apre-
sentar mais uma edicao do
FOLHAPAE, a primeira deste
ano de 2018. Aproveita para
cumprimentar e agradecer a
todas as familias, profissionais e
voluntarios diretamente envolvi-
dos com o movimento apaeano.

O FOLHAPAE faz um registro de
algumas das nossas agoes e ser-

dade ao trabalho diferenciado
realizado por professores e moni-
tores no processo de adaptagao
dos alunos, com a retomada das
aulas e outros tantos projetos
que transformam o dia a dia de
alunos e usuarios.

Que 2018, seja um ano de cres-
cimento, grandes conquistas e
fortalecimento dos lagos.

_ _ _ vigos e valoriza a participagédo Ana Paula Miiller,
(LAUY Dia Nacional da Equoterapia de todos. Esta edigao da visibili-  diretora
EXPEDIENTE
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